


Es geht so ziemlich alles,
wenn man nicht daran glaubt,
dass es nicht geht.

Gerald Hiither

\ Auf dem Laufenden bleiben?

Newsletter abonnieren: Einfach www.kientalerhof.ch aufrufen, ganz
unten am Seitenende Vorname und Name sowie E-Mailadresse eintra-
gen, und wahlen, welche(n) Newsletter man erhalten will.
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Auf Facebook und Instagram folgen:

€@ facebook.com/kientalerhof @) instagram.com/kientalerhof
facebook.com/chienehuus
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Heilen

Handauflegen und Geistiges Heilen gehoren zu den einfachsten und natiirlichsten
Heilmethoden der Welt.

Von der lindernden Wirkung der eigenen Hande kdnnte jedermann berichten, bei-
spielsweise, wenn er oder sie eine schmerzhafte Korperstelle des eigenen Kindes be-
rithrt hat. Seien es Bauch- und Kopfschmerzen oder auch ein aufgeschlagenes Knie:
Das Auflegen der Hande wirkt meistens sofort und nachhaltig. Wir alle haben also
schon Geistheilung erfahren, nur sind wir uns dessen oft nicht bewusst.

Jeder Mensch tragt das Potenzial zum Geistigen Heilen in sich. Wenn wir uns diese Fa-
higkeit bewusst zu eigen machen, kann Geistiges Heilen sowohl als Stiitze fiir den All-
tag und auch als wunderbare Ergdanzung zu jeder anderen Form von Therapie dienen.

Oft wissen die Hiinde ein Geheimnis zu entriitseln,

an dem der Verstand sich Vergebens miihte.

C.G. Jung
Teilnehmerstimmen:
,Das bislang transformativste Jahr in meinem ,Ich mdchte mich herzlich bei Euch bedanken.
Leben Ein weiteres Geschenk. Ohne Uberflussige
Fr. E., Bauerin Verpackung, ohne grosse Show, ohne Selbstin-

szenierung oder Futter flir das Ego. Einfach echt
und ungeschminkt.”
Hr. E., Sozialpadagoge
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Was ist Geistiges Heilen?

Ganzheit wiederfinden

Geistiges Heilen ist eine Form der ener-
getischen Arbeit, die uns ermdglicht,
unsere eigene Ganzheit wieder zu erfah-
ren und wahrzunehmen. Es stellt eine
Riickanbindung an das eigene Heilsein
dar und an das, was im Innersten schon
langst da ist. Was aus dem Gleichge-
wicht geraten ist, darf sich wieder ord-
nen und in eine stimmige Balance fin-
den.

Teilnehmerstimmen:

+Einfach genial. So ehrlich und achtsam. Alles
darf sein. In dieser Offenheit kann ich wachsen.”
Fr. K., Rentnerin

Heilen als Prozess

Heilung gleicht einem Prozess, der in
und mit der Zeit geschieht. Schritt fiir
Schritt und in einer Weise, die dem eige-
nen Wesen entspricht. Entscheidend da-
bei ist, den Menschen in seinem ganzen
Sein zu erfassen — mit seinem Korper,
seinem Denken, seinem Fiihlen — und
ihn auf seinem ur-eigenen Weg zu be-
gleiten.

,Ein Kurs firs Leben. Sehr offen und wahr und
aus dem Moment geschopft”
Hr. K., Informatiker
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Ein geschiitzter Raum

Diese Begleitung sowie das Gefiihl, ver-
bunden zu sein, schaffen einen Raum, in
dem sich Dinge entwickeln diirfen. In ei-
ner wertfreien und ermutigenden Atmo-
sphare entsteht Platz zum Stillwerden,
Hineinhorchen und Hinspiiren. Diese
feine und von aussen kaum wahrnehm-
bare Energie kann zugleich &dusserst
kraftvoll und transformierend sein. Alles
fligt sich wie von selbst und lasst uns
staunen, was alles méglich ist.

,Die Wochenenden Geistiges Heilen mit dir und
der Gruppe im Kiental waren so heilsam und
fundamental wichtig fiir meine Verdnderung hin
zu einem authentischeren, erfiillteren Leben.
Immer mehr meinen Platz finden, meine Gaben
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Vielfdltige Moglichkeiten

Geistiges Heilen folgt keinem festen
Schema. Jede Behandlung ist einzigartig
und darf sich von Augenblick zu Augen-
blick neu entfalten.

Die Wege sind vielfdltig. Heilung kann
durch Beriihrung, Handauflegen, in ge-
ringem Abstand zum Kdérper oder auch
iber die Distanz geschehen. Jede Heile-
rin und jeder Heiler arbeitet auf eigene
Weise und lasst sich von dem leiten,
was sich im jeweiligen Moment zeigt.
Schlussendlich geht es darum, sich ganz
dem Menschen zuzuwenden.

und Talente dort leben, wo ich es als richtig
splre... Aus tiefstem Herzen MERCI fiir dieses so
wertvolle Geschenk!

Magnus Fasel



Der Lehrgang

Einssein, in die eigene Kraft kommen
und sich (neu) verbinden

Der Lehrgang Geistiges Heilen stellt ei-
nen Prozess dar, bei dem es um die kon-
krete Technik, um Personlichkeitsent-
wicklung sowie um einen offenen Raum
geht, der so viel(es) bewirken kann.

In diesem Lehrgang wird der eigene Weg
mit der Transformation als Gruppe ver-
bunden. Uber die verschiedenen Teile
hinweg vertiefen die Teilnehmenden
ihre Wahrnehmung, starken das Ver-
trauen und entwickeln eine eigenstandi-
ge heilerische Haltung.

Individueller Prozess

Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer
folgt dem persénlichen Weg—im eigenen
Tempo, mit den Fragen und Ressourcen,
die gerade anstehen. Ubungen, Aus-
tauschrunden und gegenseitiges Feed-
back unterstiitzen das eigene Wachsen.

+Anfangs war ich skeptisch und ehrlich gesagt,
auch noch wahrend dem Kurs ... Die heutige
intuitive Ubung war ein richtig inspirierendes Er-
lebnis fiir mich! Ich bin immer noch ein bisschen

skeptisch, aber offener im Herz. Bei mir selber
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Gemeinsamer Prozess

Die Gruppe bildet einen Resonanzraum.
Durch Reflexion, kollektives Uben sowie
geteilte Erfahrung entsteht eine Dyna-
mik, welche Heil- und Lernrdume 6ffnet,
die alleine so nicht zugédnglich waren.

Methoden

Wir arbeiten mit Handeauflegen, Kor-
periibungen, Meditationen sowie immer
wieder prozessorientiertem Austausch.
Der Lehrgang Heilen ist interaktiv und
passt sich der Gruppe an — massge-
schneidert und lebendig.

Gut zu wissen

Absolventinnen des gesamten vier-tei-
ligen Lehrganges kdnnen einzelne Teile
wiederholen mit 50 % Rabatt.

hatte sich nach dem Kurs sehr vieles gel6st.
Danke fiir diese wertvolle Arbeit.”
Fr.T., Masseurin
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Der Lehrgang im Einzelnen

Einfiihrungstag

Wir Menschen verfiigen Uber viele Ga-
ben. Oft sind wir uns ihrer nur wenig
bewusst. Mit der Gabe des Geistigen
Heilens und des Handauflegens verhalt
es sich dhnlich. Am Einfiihrungstag ma-
chen wir uns gemeinsam auf die Spur
des Heilens, 6ffnen uns fiir die heilende
Kraft der Beriihrung und sammeln erste
praktische Erfahrungen. Dieser Tag kann
als in sich abgeschlossener Kurs oder
als Auftakt fiir den gesamten Lehrgang
besucht werden.

Teil I: Intuition und Prdsenz

Beim Geistigen Heilen stellt der Zu-
gang zur eigenen Intuition ein wichtiges
Werkzeug dar: Die innere Stimme wahr-
zunehmen und ihr zu folgen ist zentraler
Inhalt dieses Kurses, was auf vielfaltige
Art und Weise gelibt wird. Wir sammeln
erste Erfahrungen mit der Energie des
Beriihrens und Berlihrtwerdens und
spiren, wie dadurch heilsame Raumen
entstehen. Dieser Teil legt das Funda-
ment fiir den weiteren Prozess — person-
lich und als Gruppe.

Teil ll: Eigene Haltung zum Heilen
Wir machen uns auf den Weg, unsere
eigene heilerische Herangehensweise

zu finden und zu vertiefen. Welche Res-
sourcen darf ich in mir entdecken und
freilegen? Wie kann ich ganz bei mir sein
und gleichzeitig in Verbindung bleiben?
Wir suchen individuelle Antworten und
iiben, in unserer Mitte zu bleiben, fiir
eine tragende Basis. Der Gruppenraum
unterstiitzt, spiegelt und starkt unsere
Entwicklung.

Teil lll: Transformation

Die feine Wahrnehmung von eigener und
fremder Energie wird weiter geschult. Wir
erkunden, wo diese ins Fliessen kommt,
l6sen Blockaden und festigen unsere in-
dividuelle Art des Heilens. Durch gezieltes
und wiederholtes Uben wachsen Vertrau-
en und Klarheit — getragen vom Feedback
der Gruppe sowie der Prozessbegleitung.

Teil IV: Integration

Praxisreife im geschiitzten Rahmen: Alle
Teilnehmerinnen konnen bis zu zwei
Gdste einladen, die am Samstag von der
Gruppe behandelt werden. Am Freitag
bereiten wir uns darauf vor, nach den
Behandlungen reflektieren wir unser
Handeln, integrieren die gemachten Er-
fahrungen und schliessen den Lehrgang
mit einer kleinen Feier ab.
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Dozenten Geistiges Heilen

Matthias A. Weiss (CH)

b hatsichim Jahre 2003 dem Geistigen Heilen verschrieben, als er bei

| Renée Bonanomi diese wunderbar einfache und natirlichen Art des

Heilens kennen lernen durfte. Davor arbeitete er als ev.-ref. Pfar-
rer mit gehorlosen Menschen. Diese lehrten ihn, dass es viel mehr
an Kommunikation zwischen Himmel und Erde gibt als diejenige
der Worte, so dass er sich 2005 dazu entschied, einen neuen Weg
einzuschlagen und seiner Berufung zu folgen. Seither begleitet er
Menschen, leitet Kurse und Vortrage oder schreibt Biicher, beispiels-
weise ,,Geistiges Heilen. Fragen und Antworten“ (Neue Erde-Verlag
2015), welches als Einstimmung zum Kurs erworben werden kann.
www.geistheilen.ch

Annina Diethelm (CH)

beschaftigt sich seit vielen Jahren mit Heilung und Bewusstseinsent-
wicklung. Die Aushildung bei Matthias Weiss hat ihre Ausrichtung
und innere Klarheit auf diesem Weg gefestigt. Es erfiillt sie mit tiefer
Freude, in Co-Leitung mit ihm einen Raum zu gestalten, in dem Hei-
lung und innere Entwicklung geschehen diirfen. lhre Offenheit fiir
verschiedene Formen des Heilens zeigt sich auch in ihrer Beschafti-
gung mit dem Theta-Healing, welches sie als wertvolle Ergdnzung in
ihre Arbeit einfliessen lasst.

,Das Erleben, gefiihrt und unterstitzt zu werden, ,Ich danke Euch fiir Eure Prasenz und das

dabei aber stets sich selbst sein und die Erfah- Mitfliessen mit dem Moment. Dich und Annina

rung des Frei-Seins leben zu diirfen ... Der Inhalt ~ habe ich als individuell und authentisch und

wird somit unterschiedlich erlebt. Dies erlaubt, gleichsam als starkes Team erlebt.”
das eigene Skript zu schreiben, etwas vom Teresa, Atemtherapeutin
Schonsten!”

Fr. K. Psychologin
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Weitere niitzliche Infos zu unseren Ausbildungen

Am Kientalerhof bieten wir derzeit folgende Ausbildungen an (sowie in den meisten
dieser Methoden auch methodenspezifische Weiterbildungen):

Shiatsu KT Geistiges Heilen

Trager Therapie Systemische Aufstellungen
Tronc Commun Flow Therapie

Esalen Massage Rosen-Methode
Schwertarbeit Energetische Massage

Daneben fiihren wir am Campus Kientalerhof eine breite Palette an methodeniiber-
greifenden Weiterbildungen durch, die in der Regel Therapierenden aller Methoden
offenstehen und meist EMR/ASCA anerkannt sind:

www.kientalerhof.ch/offenfueralle

Unsere Ausbildungen und Abschliisse

Krankenkassen-Anerkennung: Viele unserer Ausbildungen sind krankenkassen-
anerkannt (EMR/ASCA) und berechtigen zu einer Abrechnung liber komplement-
drmedizinische Zusatzversicherungen.

Abschluss ,,KomplementdrTherapeut/in mit eidg. Diplom* und Bundes-Subven-

tionen bis CHF 10°‘500: In einigen unserer Ausbildungen kann ein eidg. Abschluss
erlangt werden (vgl. Kiirzel KT oben). In diesem Fall gewahrt der Bund Ausbildungs-
Subventionen von bis zu CHF 10‘500.

Weitere Informationen zu den verschiedenen Abschluss-Arten:
www.kientalerhof.ch/abschluss




Rund um den Kientalerhof

Auszeit gesucht?

Unser 4,5-monatiges Workstudy-Programm rund um
den Kientalerhof startet jeweils im Friihjahr sowie im
Sommer. Die Teilnehmenden arbeiten 4h am Tag im Be-
trieb mit (z.B. Kiiche, Housekeeping) und erkunden in
der Zeit die Welt der Korpertherapie sowie die Kientaler
Natur. kientalerhof.ch/workstudy

Permakultur

Der Naturhof. Er ist Wohn-, Arbeits- und Lernort gleicher-
massen. Zusatzlich belebt wird der Ort durch die Kurse im
dortigen Seminarraum. Weitere Informationen, auch fiir
Praktikant*innen und Volontar*innen.
kientalerhof.ch/naturhof

Unsere Kuren

Im Holzioo-Haus ChieneHuus wenden wir seit 2018 an,
was wir im Kientalerhof unterrichten. Denn dort finden
regelmdssig Kuren (Ayurveda, Fasten) und Kurse statt
und zudem sind Einzelbehandlungen buchbar. Auch Fe-
riengdste sind herzlich willkommen.

chienehuus.ch

Weitere niitzliche Informationen
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Weitere niitzliche Informationen %

Kiental und Wetzikon: Unsere Kursriaume

Seit Uiber 30 Jahren bietet der Kientalerhof Aus- und Weiterbildungen in Korperthera-
pie an. Der hauptsdchliche Ort des Geschehens war und ist der Campus Kientalerhof
im Berner Kiental. Im Haupthaus sowie weiteren Gebduden im nahen Umkreis finden
sich zahlreiche Kursrdume in diversen Gréssen. Und hier verfiigen wir auch tiber einen
grossen Fundus an Materialien und Geréten fiir diverse Therapieformen.

Einen weiteren schonen Kursraum besitzen wir in Wetzikon. In nur 20 Minuten gelangt
man mit der S-Bahn vom Ziircher Hauptbahnhof nach Wetzikon und erreicht in wenigen
Minuten zu Fuss den Kursraum. Auch hier finden regelmassig Aus- und Weiterbildun-
gen im Bereich Korpertherapie statt.

Nach Verfiigharkeit vermieten wir unsere Kursraume gerne auch an externe Kursanbieter:
www.kientalerhof.ch/kursraum

Kursraum Wetzikon Oak im Kientalerhof DoJo im Kientalerhof




{

M | H HHHHMM

IWM’ ’ l" ”W

Kientalerhof: Der personliche Campus - seit 1985

Aus- und Weiterbildungen in Korpertherapie und Persdnlichkeits-Entwicklung

Der Kientalerhof inmitten der Natur ist fiir viele Menschen ein Safe Space. Ein
Ort, an welchem sie sich entwickeln kénnen, ohne sich und ihre Gefiihle zu ver-
stecken. Dies gibt Menschen die Moglichkeit, wieder sich selbst zu sein.

Sobald man die Reise zu einem unverstellten Selbst erlebt hat, méchte man sie
unbedingt auch anderen Menschen ermdglichen. Und genau das ist es, was gute
Therapeut:innen in unseren Augen tun.

Erkldaren kann man viel, doch Erleben ist besser. Das gilt fiir den Ort wie auch fiir
die Methode. Daher fithren wir regelmdssig allgemeine sowie methodenspezifische

Kennenlern-Tage inkl. Schnupperbehandlungen durch (im Kiental und in unse-
rem ebenfalls sehr schonen Kursraum in Wetzikon): kientalerhof.ch/kennenlernen

Kientalerhof AG Kientalerhof Wetzikon www.kientalerhof.ch
Griesalpstrasse 44 Ziircherstrasse 29 info@kientalerhof.ch
CH-3723 Kiental CH-8620 Wetzikon facebook.com/kientalerhof
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+4133 676 26 76 +41 78 850 40 84 instagram.com/kientalerhof



