
FAQ Tronc Commun 

Was ist der Tronc Commun?

Tronc Commun heisst „gemeinsames Fundament“. Er ist ein Lehrgang, der für alle Studierenden obligatorisch ist, die das Branchen-
zertifi kat KT und den eidg. Abschluss anstreben. Er wurde von der OdA KT (Organisation der Arbeitswelt KomplementärTherapie) 
defi niert und als Voraussetzung für den Abschluss einer KomplementärTherapie-Ausbildung (Shiatsu KT, Cranio KT, in Zukunft 
voraussichtlich auch Trager Therapie KT) bestimmt. Der Tronc Commun Lehrgang am Kientalerhof ist ab 01.05.2016 von der OdA KT 
akkreditiert.  

Ist der Tronc Commun Bestandteil der Körpertherapie-Ausbildungsstunden?

Nein, der Tronc Commun muss separat vom Fachunterricht (Ausbildungsstufen) in extra dafür ausgeschriebenen Kursen besucht 
werden. Ideal ist es, ihn parallel zur Fach-Ausbildung zu besuchen. 

Was beinhaltet der Tronc Commun?

Der Tronc Commun besteht aus 3 Teilen: 
• 180 h medizinische Grundlagen (MG)
• 104 h sozialwissenschaftliche Grundlagen (SG)
•   56 h berufsspezifi sche Grundlagen (BG)

Jeder Teil besteht wiederum aus verschiedenen Kursblöcken. Diese können einzeln und – mit Ausnahme des Kurses MG 3 und der 
Heilsamen Sprache – in beliebiger Reihenfolge gebucht werden. 

Ist der Tronc Commun Voraussetzung für den Abschluss der Ausbildung?

Der Tronc Commun ist feste Voraussetzung für den Abschluss der Ausbildungen Shiatsu KT und Cranio KT, die ab 01.05.2016 begin-
nen.  Für den Abschluss Shiatsu Pro ist nur ein Teil des Tronc Commun erforderlich.  

Für die Ausbildungen, die früher begonnen haben, ist der Tronc Commun nicht Voraussetzung für einen Diplomabschluss. Wer 
jedoch ein Branchenzertifi kat KT oder einen eidg. Abschluss erwerben möchte, braucht den Tronc Commun. 

In der Shiatsu-Ausbildung gibt es auch die Möglichkeit, einen EMR-anerkannten Abschluss mit einem reduzierten Tronc Commun 
zu wählen. Wer sich für diesen Weg entscheiden, muss, um später doch noch das Branchenzertifi kat KT oder den eidg. Abschluss zu 
erwerben, die fehlenden Teile des Tronc Commun nachholen und ein Gleichwertigkeitsverfahren durchlaufen (oder die Shiatsu-Prü-
fung nochmals besuchen). 

Ist der Tronc Commun Voraussetzung, um von den Krankenkassen anerkannt zu werden?

Nein, das EMR und die ASCA, die die Krankenkassen-Anerkennung verwalten, verlangen nicht den gesamten Tronc Commun, son-
dern nur den MG-Teil (med. Grundlagen). 

Wann muss ich die Kurse des Tronc Commun besuchen?

Ideal ist es, den Tronc Commun parallel zur Fachausbildung zu besuchen. 

Die Kurse des Tronc Commun können in beliebiger Reihenfolge besucht werden. 

Ausnahmen: 
• MG 3 kann erst nach allen MG-Kursen (Kursen in med. Grundlagen) besucht werden. MG 3 fasst alle Inhalte zusammen und
 bezieht sie auf die konkrete komplementärtherapeutische Praxis. 
• Die Kurse Heilsame Sprache 1 + 2 müssen in dieser Reihenfolge besucht weden. 
• In der Shiatsu-Ausbildung muss der Kurs „MG 2 Bewegungssystem“ vor der Stufe 4 besucht werden, da darin wichtige anatomi-
 sche Voraussetzungen für die Shiatsu Stufe 4 erarbeitet werden. 
• In der Shiatsu-Ausbildung muss „SG Psychologie 1“ vor Stufe 5 besucht werden. „SG Psychologie 2 und 3“ müssen vor Stufe 10 

besucht werden. 
• In der Cranio-Ausbildung ist der Besuch des Kurses „SG Heilsame Sprache 1“ zwischen Level 1 und 2 und des Kurses „SG Heilsa-

me Sprache 2“ zwischen Level 2 und 3 obligatorisch. 



Wo kann ich den Tronc Commun besuchen?

Wir empfehlen den Besuch des Tronc Commun am Kientalerhof, da dieser Lehrgang in besonderer Weise auf unsere Ausbildungen 
abgestimmt ist. Wir bieten alle Kurse des Tronc Commun sowohl in Kiental als auch in Wetzikon an. 

Wer will, kann den Tronc Commun aber auch an einer anderen akkreditierten Schule besuchen. Die einzelnen Abteilungen MG, SG 
und BG müssen jedoch jeweils als Ganzes an einer Schule besucht sein. Selbstverständlich sind auch Studierende anderer Schulen 
willkommen, den Tronc Commun am Kientalerhof zu besuchen. 

Werden von mir bereits früher absolvierte Kurse an den Tronc Commun angerechnet?

Ja, alle Kurse, die den Inhalten des Tronc Commun entsprechen und mit einer ordentlichen Kursbestätigung mit Stunden- und 
Inhaltsangaben nachgewiesen sind, können angerechnet werden. Bitte sende Deine Unterlagen ins Kursmanagement ein, damit wir 
prüfen können, ob ein Kurs angerechnet wird. 

Gibt es für den Tronc Commun eine Prüfung?

Ja, der Tronc Commun wird geprüft. Die med. Grundlagen werden in einer Gesamtprüfung an einem separaten Prüfungstag schrift-
lich (und der Kurs MG 3 auch mündlich) geprüft. Der Kurs MG 3 (Klienten- und Therapeutensicherheit) wird vierfach (2x schriftliche 
Note, 2x mündliche Note) bewertet. 

Die Kurse in sozialwissenschaftlichen (SG) und berufsspezifischen Grundlagen (BG) werden jeweils am Ende eines Kursblockes mit 
einer kleinen schriftlichen oder mündlichen Prüfung abgeschlossen. 

Wie lange dauert der Tronc Commun?

Der Tronc Commun dauert 340 Unterrichtsstunden, die in 18 Kursblöcken mit insgesamt 49 Kurstagen aufgeteilt sind: 

Medizinische Grundlagen (MG)
MG 1 Nothilfe & Reanimation      7 h
MG 2 Organe A    21 h
MG 2 Organe B    21 h
MG 2 Organe C    21 h
MG 2 Bewegungssystem  21 h
MG 2 Nervensystem A  21 h
MG 2 Nervensystem B  21 h
MG 2 Immun- und Hormonsystem  21 h
MG 3 Klienten- und Therapeutensicherheit 28 h
Total	 																												182	h

Sozialwissenschaftliche Grundlagen (SG)
SG Psychologie 1 14 h
SG Psychologie 2 14 h
SG Psychologie 3 14 h
SG Lern- und Veränderungsprozesse 21 h
SG Kommunikation 14 h
SG Heilsame Sprache 1 14 h
SG Heilsame Sprache 2 14 h
Total	 105	h

Berufsspezifische Grundlagen (BG)
BG 1 Menschenbild 28 h
BG 2 Berufsidentität 28 h
Total	 56	h

Stand August 2020; alle Angaben sind ohne 
Gewähr. Inhalts- und Preisänderungen vorbehalten.
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